Экспертная таблица « Мониторинг компетенций младших дошкольников по образовательной области «Физическая культура»
	Задача
	Методики

диагностики
	Компетенции
	Обозначение уровней
	Распределение в % по группе детей

	1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации). 
	Тесты на оценку двигательных качеств
	Выполняет  физические упражнения, позволяющие демонстрировать качество в соответствии с полом (сила, ловкость, гибкость, выразительность исполнения). Движения выполняет легко и свободно. Имеет высокие показатели тестирования.

	В
	

	
	
	Техника выполнения физических упражнений, приближена к норме.
Имеет средние показатели тестирования. Развитие физических качеств на разном уровне.

	С
	

	
	
	Техника выполнения физических упражнений на низком уровне. Имеет низкие показатели тестирования. Сформированность физических качеств, в основном, на низком уровне.

	Н
	

	2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями).
	Наблюдения за детьми в процессе выполнения основных движений на занятиях по физической культуре и во время прогулки. Тесты на оценку физической подготовленности.
	Владеет техникой всех основных движений в соответствии с возрастными нормами, умеет выполнять сложные движения. Свободно использует их в самостоятельной деятельности, переносит в игру. Осуществляет перенос двигательного опыта в разнообразные виды детской деятельности.

	В
	

	
	
	Выполняет не все основные движения в соответствии с возрастными нормами. Не обращает внимания на соблюдение техники основных движений. Редко переносит двигательный опыт в другие виды детской деятельности.
	С
	

	
	
	Уровень выполнения двигательных действий ниже возрастных норм. Малоактивно использует основные движения в самостоятельной деятельности, испытывает при этом 

 дискомфорт.


	Н
	

	3. Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Беседы с детьми, наблюдения за детьми в процессе организации подвижных игр, физкультурных занятий и досугов. 

	Есть потребность в двигательной активности и совершенстовании. Проявляет элементы двигательного творчества и сотворчества по образцу с действиями взрослого.
Переживает состояние эмоциональной комфортности от участия в подвижных играх и досугах.

Может организовывать совместные подвижные игры в группе и на улице.
	В
	

	
	
	Есть потребность в двигательной активности, но ребенок не мотивирован на совершенствование двигательного опыта. Достаточно самостоятелен в организации собственной двигательной активности, но без участия сверстников.  Принимает участие в совместных подвижных играх. Элементы творчества проявляет по образцу взрослого или других детей, заражаясь эмоциями от сверстников.

	С
	

	
	
	Слабо выражена потребность в двигательной активности. Старается избегать участия в подвижных играх, если игра проводится не со всем составом группы. Творчества не проявляет.
	Н
	


