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Авторская программа детского сада по оптимизации социально-личного развития воспитанников в условиях внедрения механизмов государственно-общественного управления дошкольным образованием

Программа состоит из следующих блоков:

- концептуальный блок (пояснительная записка);

- содержательный блок;

- технологический блок.

Концептуальный блок программы

Социально-личностное развитие - это процесс вхождения ребенка в социальную среду, позволяющий ему занять свое место в обществе в качестве полноценного члена этого общества и предполагающий: социальное познание, социальное общение, овладение навыками практической деятельности, включая как предметный мир вещей, так и всю совокупность социальных функций, ролей, норм, прав и обязанностей; изменение и качественное преобразование самого ребенка, его всестороннее и гармоничное развитие
. 

В культурно-исторической парадигме оформился устойчивый подход к изучению механизмов и этапов социального становления ребенка. Специфика каждого возрастного периода раскрывается через понятия социальной ситуации развития (Л.С. Выготский), ведущего вида деятельности (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин) и общения (М.И. Лисина), психологических новообразований возраста (Л.С. Выготский, Е.Е. Кравцова и др.), литического и критического периодов, центральной психической функции (Л.С. Выготский, Е.Е. Кравцова). 

Дошкольное детство - начальный этап социальной жизни человека, и от того, будет ли он успешным, во многом зависит его дальнейшая жизнь. Поэтому необходимо уделять пристальное внимание проблеме социального развития детей дошкольного возраста, так как именно этот возрастной период характеризуется интенсивным созреванием организма ребенка и формированием его социально-личностных новообразований и основ человеческой культуры.

Учитывая этот факт, стратегической задачей современной системы российского образования является конструирование таких образовательных систем, в условиях которых ребенок получил бы запас нравственных, интеллектуальных, гражданских сил, необходимых для того, чтобы адаптироваться в сложившейся общественной ситуации, быть готовым действовать в постоянно меняющихся социально-экономических условиях. Именно поэтому преобразования затрагивают, в первую очередь, систему дошкольного образования как базовую, начальную ступень социально-личностного становления ребенка. 

Отсюда определяется роль дошкольного образования в социальном становлении личности, а именно, предоставление ребенку помощи в процессе усвоения социального опыта и вхождения в систему социальных отношений. Вместе с тем, социально-личностное развитие детей дошкольного возраста неразрывно связано со стратегией национального развития и является неотъемлемой частью государственной политики, целью которой является обновление и совершенствование сложившейся ситуации в дошкольном образовании.
Анализ современного состояния дошкольного образования показывает, что ориентация на ценность развития личности ребенка является одним из приоритетных направлений его модернизации. Это связано с тем, что современное общество акцентирует особое внимание на развитие общечеловеческих и личностных ценностей ребенка, необходимых для успешного взаимодействия в окружающем его мире. 

Одним из современных ориентиров дошкольного образования в связи со значительными социально-экономическими изменениями в жизни страны выступает создание благоприятных условий для полноценного развития ребенка в дошкольном образовательном учреждении, что обусловливает необходимость в поиске инновационных подходов к формированию образовательных программ для детей дошкольного возраста с позиции их социализации.

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании» (в редакции Федерального закона от 28.09.2010 N 243-ФЗ пункт 6.2 статьи 9), приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 ноября 2009 года № 655 (зарегистрирован Минюстом России 8 февраля 2010 г., регистрационный номер 16299) утверждены федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, определяющие содержание программного материала, необходимого для достижения каждым ребенком максимального для его возраста уровня развития с учетом его индивидуальных, возрастных особенностей. 
Современная система дошкольного образования уделяет пристальное внимание семейному воспитанию, как процессу педагогического взаимодействия родителей и других членов семьи с детьми с целью создания благоприятных условий для развития личности ребенка, формирования у него жизненно важных качеств и свойств личности. Вместе с тем, отмечается особая роль родителей как равноправных партнеров в организации образовательного процесса дошкольного учреждения и необходимость объединения усилий ДОУ и семьи для обеспечения полноценного воспитания и развития ребенка. Планирование такого рода взаимодействия предлагает разнообразные механизмы и определяет пути реального вовлечения родителей в педагогический процесс дошкольного образовательного учреждения в условиях внедрения механизмов государственно-общественного управления образованием.
Таким образом, концепция создания полноценного пространства и организация комплексного сопровождения индивидуального развития ребенка дошкольного возраста, способствующего успешной социализации и усвоению им ключевых компетенций, базирующихся на общечеловеческих и национальных ценностях, воспитание творческой личности, способной к активным отношениям в социуме, основанная на качественном сотрудничестве детей, воспитателей и родителей легла в основу экспериментальной программы.
В связи с этим целью экспериментальной программы является способствование социально-личностному развитию дошкольников через эффективное взаимодействие детей, педагогов и родителей и управление качеством образовательной работы в ДОУ в условиях внедрения механизмов государственно-общественного управления образованием.
В соответствии с обозначенной целью и основываясь на задачи социально-личностного развития детей в период дошкольного детства (естественно-культурные, социально-культурные, социально-психологические) определены конкретные задачи программы:

Диагностические:
· диагностика уровня социально-личностного развития дошкольников на различных ступенях и уровнях реализации программы, по отношению к выделенным критериям и показателям.

Методические:
· проектирование и реализация условий социально-личностного становления дошкольников через интеграцию очных и дистанционных форм взаимодействия детей, педагогов и родителей;
· разработка критериев оценивания уровня социально-личностного развития детей дошкольного возраста через степень сформированности компетенций дошкольника;
· разработка необходимого научно-методического обеспечения программы.
Формирующие:
· формирование гуманных взаимоотношений с окружающими, обеспечение эмоционального благополучия, психологического здоровья детей;
· приобщение детей к общечеловеческим и национальным ценностям;
· охрана и укрепление здоровья ребенка, формирование основ здорового образа жизни;
· воспитание личности ребенка, развитие ее творческого потенциала;
· активизация интереса к познанию, любознательности;
· формирование ценностных ориентаций у ребенка на образцах позитивного социального поведения человека, нормах, правилах поведения, народных обычаях и традициях, сложившихся в обществе;
· реализация индивидуальных потребностей, соотнесение их с социальными и общекультурными нормами;
· создание необходимых условий для саморазвития;
· поддержка и развитие самостоятельности ребенка дошкольного возраста;
· формирование педагогической культуры и педагогической компетентности педагогов и родителей в вопросах социально-личностного развития.

Механизмы реализации программы:
· мониторинговые исследования и определение перспектив;

· установление партнёрских отношений педагогов, родителей, детей, создание единого социокультурного развивающего пространства;

· внедрение традиционных и инновационных образовательных технологий в процесс социально-личностного развития дошкольников;

· внедрение здоровьесберегающих технологий, как одного из условий социального развития;

· интеграция в образовательный процесс активных форм, передовых технологий и методик психолого-педагогического всеобуча родителей.

При этом важным является создание единого социально-культурного пространства семьи и детского сада, способствующего социально-личностному развитию ребенка в период дошкольного детства, на основе единых принципов:
· гуманистической направленности, уважения уникальности и своеобразия каждого ребёнка, приоритетности его интересов, отношения к нему как к части будущего человеческого и интеллектуального потенциала государства;
· развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка;
· взаимовлияния личностей взрослых и детей, предполагающего сотворчество педагогов-детей-родителей;
· научной обоснованности и практической применимости (содержание программы должно соответствовать основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
· интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· системности: только через системный подход к организации жизнедеятельности детей, возможно, обеспечить целостность становления личности ребёнка и комплексность воспитания;
· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста является игра, которая в образовательном процессе задается взрослым.
Методы, позволяющие реализовать задачи программы:

· методы развития игровой деятельности дошкольников и ее интеграция в другие виды деятельности (методы наблюдения и обследования, репродуктивные и продуктивные, частично поисковые и творческие методы, экспериментирование и др.);

· методы формирования социального сознания личности в процессе совместной организованной и самостоятельной деятельности.
Методологическую основу для выбора методов взаимодействия с детьми и родителями и разработки содержания программы составили теоретические подходы к обоснованию психолого-педагогических условий социально-личностного развития личности ребенка дошкольного возраста (Г.А. Андреева, Б.Г. Ананьев, Л.И. Анцыферова, Б.З. Вульфов, Н.Ф. Голованова, А.В. Мудрик, Б.Д. Парыгин и др.).
Программа реализуется в течение 3 лет. План мероприятий корректируется ежегодно. Управление и контроль над реализацией программы должен осуществлять научно-методический совет. Координатором программы является педагог-организатор.

Ожидаемые результаты работы, их социальная эффективность определяются сформированностью следующих компетентностей, определяющих уровень социально-личностного развития ребенка дошкольного возраста:
· социально-эмоциональная компетентность как владение жизненными навыками, необходимыми для успешной социализации ребенка в коллективе, обществе, адаптации к быстроменяющимся условиям жизни; способность к позитивному восприятию окружающего мира;
· сенсорно-познавательная компетентность как наличие у ребенка знаний об окружающем мире и представлений о целостной картине мира, уровень развитости психических процессов, соответствующих возрасту, владение навыками познавательной деятельности;
· коммуникативная компетентность умение строить взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, владение ребенком языковыми нормами родного языка;
· ценностная компетентность как сформированность важнейших нравственных качеств личности, усвоение общечеловеческих ценностей и норм, умение адекватно оценивать свои возможности, личностные качества;
· здоровьесберегающая компетентность как признание ребенком здоровья как наиважнейшей ценности человеческого бытия, сформированность потребности быть здоровым, умение заботиться о своем физическом здоровье и соблюдать правила безопасности жизнедеятельности.
В содержательном плане каждая приведенная компетентность обусловливает успешное социально-личностное развитие детей дошкольного возраста (Таблица 1).
Таблица 1

Образовательные области, обеспечивающие социально-личностное развитие дошкольников
	Направление развития
	Образовательная область
	Интеграция с другими образовательными областями
	Компетентности 

	Социально-личностное развитие
	Социализация 
	Коммуникация

Здоровье

Познание

Художественное творчество

Труд 

Безопасность
	Социально-эмоциональная

	
	
	
	Коммуникативная

	
	
	
	Сенсорно-познавательная

	
	
	
	Ценностная

	
	Труд 
	Здоровье

Коммуникация

Социализация

Познание

Безопасность
	Сенсорно-познавательная

	
	
	
	Ценностная

	
	
	
	Здоровьесберегающая

	
	Безопасность
	Коммуникация

Здоровье

Познание

Художественное творчество

Социализация

Труд
	Ценностная 

	
	
	
	Здоровьесберегающая

	
	
	
	Сенсорно-познавательная


Таким образом, социально-личностное развитие характеризуется включением ребенка в систему социальных отношений, при этом происходит присвоение ребенком нравственных общечеловеческих ценностей, национальных культурных традиций, гражданственности, начал патриотизма, трудолюбия, осознание общества и себя в этом обществе, чувства принадлежности к определенной культуре, сопричастности к современным социальным событиям. 

При этом содержание социально-личностного развития реализуется через следующие образовательные области: «Социализация», предполагающая формирование социально-эмоциональной, коммуникативной, сенсорно-познавательной, ценностной компетентности и способствующая благоприятной адаптации дошкольников в системе социальных отношений; «Труд», предполагающий формирование сенсорно-познавательной, здоровьесберегающей и ценностной компетентности направлен на формирование положительного и ценностного отношения к трудовой деятельности; «Безопасность», предполагающая становление ценностной, здоровьесберегающей и сенсорно-познавательной компетентности и способствующая формированию основ безопасности собственной жизнедеятельности.
Вместе с тем в соответствии с социально ориентированными задачами (естественно-культурные, социально-культурные, социально-психологические) социально-личностное развитие ребенка строится с учетом принципа интеграции образовательных областей: «Социализация» (коммуникация, здоровье, познание, художественное творчество, труд, безопасность), «Труд» (коммуникация, здоровье, познание, безопасность), «Безопасность» (коммуникация, здоровье, познание, художественное творчество, социализация, труд).
Так, образовательная область «Коммуникация» связана с речевым развитием ребенка и вместе с ним с развитием их сознания, познанием ими окружающего социального мира, развитием личности. В основе развития речи детей лежит активный творческий процесс овладения языком, формирование речевой деятельности, развитие речевого общения на основе формирования языковых обобщений и элементарного осознания явлений языка и речи. Образовательная область «Познание» характеризуется формированием, расширением и обогащением ориентировки ребенка в окружающем мире, овладением способами и средствами его познавательной деятельности, развитием способности видеть закономерности в окружающем социальном мире, воспитанием действенного, бережного, ответственного отношения к природному и предметному миру и таких качеств личности, как самостоятельность, целеустремленность, настойчивость и др. Образовательная область «Художественное творчество» характеризуется формированием эстетического отношения к миру и художественным развитием ребенка средствами музыки, изобразительного искусства, художественной литературы, конструирования, театра. В основе художественного развития лежит формирование и развитие художественных способностей, детского творчества, что формирует ценностную и сенсорно-познавательную компетентности. Образовательная область «Здоровье» предполагает формирование здоровьесберегающей и ценностной компетентности и направлена на формирование сознательного отношения к собственному здоровью, понимания возможностей своего тела, овладение элементарными навыками здорового образа жизни.
Содержание и задачи социально-личностного развития детей дошкольного возраста, основанные на интеграции образовательных областей, позволяют сформировать итоговый результат развития как совокупность интегративных качеств, определяющих сформированность определенной компетентности. При этом содержание образовательной области одного возрастного периода накладывается на содержание образовательной области следующего возрастного периода.
В основу системы оценки компетентностного развития ребенка положен процесс интериоризации, когда внешний опыт из стадии понимания переходит во внутренний опыт, поэтому определены три условных уровня:

Пороговый уровень – ребенок имеет представление о чем-либо, владеет определенными знаниями и воспроизводит те или иные действия;

Продвинутый уровень – ребенок понимает, что он делает;

Высокий уровень – ребенок применяет то, что он умеет и проявляет ценностное отношение к чему-либо.
Для отслеживания уровня развития компетентностей ребенка используется система индикаторов, позволяющая педагогам проводить диагностику и выстраивать планы индивидуального развития ребенка. Причем такая градация уровней позволяет выделить общие черты развития ребенка и индивидуальные перспективы социально-личностного развития.
Таблица 2

Компетентностная структура социально-личностного развития дошкольников
	Компетентность
	Название компетенции
	Краткое содержание и структура компетенции

	Социально-эмоциональная компетентность
	Адекватно реагирует на социальную ситуацию общения
	Пороговый уровень

· слушает и слышит речь участников общения;

· пытается понять суть сообщаемого;

· внимательно и последовательно выполняет указания взрослых

Продвинутый уровень

· действует по заданию взрослого самостоятельно;

· устанавливает связи между целью и способами общения;

· регулирует свои действия в процессе общения 

Высокий уровень

· проявляет эмоциональное отношение в разных формах общения;

демонстрирует доверие окружающим

	
	Вступает во взаимоотношения с окружающими людьми 

(со взрослыми и сверстниками)
	Пороговый уровень

· владеет общепринятыми позитивными формами общения, уместными во взаимоотношениях с окружающими людьми;

· владеет нормами общения и понимает их ценность и необходимость;

Продвинутый уровень

· воспроизводит различные способы взаимоотношений в процессе игрового и межличностного взаимодействия;

· вступает во взаимодействие со сверстниками с целью возможного совместного познания окружающего мира, общения с детьми своего возраста, общения с мальчиками и девочками

Высокий уровень

· способен управлять своим поведением и способами общения;

· во взаимоотношениях с окружающими может самостоятельно выбирать способы правильного общения, отстаивать свое мнение, брать на себя ответственность и проявлять независимость;

· соотносит себя с отрицательными эталонами взаимодействия и оценивает себя мерой приближения к ним;

· регулирует свои действия в процессе общения

	
	Выполняет элементарные правила поведения
	Пороговый уровень

· знает социальные нормы поведения, понимает и осмысливает их;

· начинает понимать необходимость подчиняться определенным правилам;

· проявляет усвоенные навыки поведения среди равных участников общения

Продвинутый уровень

· подражает стереотипным формам поведения взрослых;

· выполняет правила адекватного взаимодействия с окружающими и в благоприятных для себя условиях может действовать в соответствии с этими правилами;

· в процессе общения использует эталоны социальных норм поведения;

· примеряет на себя те формы поведения, которые к нему применяют взрослые
Высокий уровень

· понимает значение этических эталонов через рассудочное и эмоциональное общение с окружающими;

· соотносит свои действия с этическими нормами;

· стремится соответствовать положительному примеру;

· соотносит свое понимание эталонов поведения и собственное поведение;
· приспосабливает нормы и правила к разнообразным конкретным ситуациям

	
	Имеет представление о себе и других
	Пороговый уровень

· владеет адекватными представлениями о себе и других;

· начинает понимать, что он собой представляет, какими качествами обладает, как относятся к нему окружающие;

· владеет своим телом (координация движений и действий, формирование образа тела и ценностного отношения к нему);

· владеет умением контролировать свою позу (сидеть спокойно на занятиях)

Продвинутый уровень

· проявляет интерес к телесной конструкции человека, к половым различиям, что содействует развитию половой идентификации;

· владеет мимикой и телесной экспрессией;

· осознает себя как субъекта деятельности;

· отождествляет себя с другими;

Высокий уровень

· проявляет взаимопонимание в общении;

· проявляет внимание к эмоциональному состоянию других;

· выражает готовность проявлять заботу и сочувствие

	
	Владеет навыками самоконтроля и адекватной оценкой своих действий
	Пороговый уровень

· владеет рефлексивным мышлением как способностью анализировать свои собственные действия, поступки, мотивы и соотносить с общечеловеческими, ценностными действиями, поступками, мотивами других людей;

· может оценивать свои детские черты, вызывающие любовь и умиление взрослых и добивается этим своих желаний;

· владеет умением сдерживать бурные, резкие выражения чувств

Продвинутый уровень

· проявляет самостоятельность в разнообразных ситуациях;

· проявляет волевые усилия при преодолении трудностей;

· умеет хорошо рефлексировать на реакции взрослых начинает сознательно управлять поведением;

· проявляет способность к самоанализу и рефлексии во взаимоотношениях

Высокий уровень

· оценивает свои достижения и неудачи, свои качества и возможности стремится к реализации своего «Я»;

· пользуется идентификацией и обособлением

	Коммуникативная компетентность 
	Общается при помощи речи со взрослыми и детьми
	Пороговый уровень

· владеет речью как средством общения (рассказывает о значимых для него событиях, делится впечатлениями);

· умеет словесно направлять и регулировать собственные действия;

· умеет поддержать беседу

Продвинутый уровень

· сопровождает свои действия речью вне зависимости от присутствия собеседника;

· включается в разные ролевые диалоги

Высокий уровень

· способен поделиться увиденным или пережитым;
· старается понять собеседника, не перебивать, не перескакивать с предмета на предмет

	
	Владеет активной речью
	Пороговый уровень

· умеет рассказывать о предмете, составлять рассказ о каком-либо событии из лично опыта;

· воспроизводит художественный текст без помощи взрослого;

· пользуется ситуативной речью; 

· владеет значительным словарным запасом

Продвинутый уровень

· составляет самостоятельно описательный или повествовательный рассказ;

· способен пользоваться контекстной и объяснительной речью;

· проявляет активность в расширении словарного запаса

Высокий уровень

· речь становится средством планирования и регуляции практического поведения;

· проявляет эмоциональное отношение к тому, о чем хочет рассказать или к самим участникам общения;

· использует речь как инструмент мышления (умеет связно и последовательно выражать свои мысли, понимать смысл текста и передавать его содержание)

	
	Способен использовать замещения и осознавать элементарные явления языка и речи
	Пороговый уровень

· обнаруживает чуткость к языковым явлениям;

· владеет основами грамматического строя речи; 

· владеет начальными формами связной речи (диалогом и монологом), позволяющими ему свободно вступать в контакт с людьми;

· владеет звуковым и слоговым строением слова; 

· знаком с ударением; с синонимами и антонимами; со словесным составом предложения 

Продвинутый уровень

· 
пользуется знаковой функцией речи как средством понимания друг друга;

· осознает элементарные языковые и речевые явления речи;

· пользуется разной интонацией (вопросительной, повествовательной, побуждающей)

Высокий уровень

· может варьировать темп и интонационную выразительность речи;

· способен понимать закономерности построения развернутого высказывания (монолога)

	Сенсорно-познавательная компетентность
	Способен выполнять предметные действия
	Пороговый уровень

· владеет способами употребления предметов;

· умеет употреблять многие предметы обихода;

· умеет понимать и выполнять алгоритм действий;

· применяет разнообразные способы исследования предметов (наложение, приложение, сравнение и т.д.)

Продвинутый уровень

· способен выполнять предметные действия по инструкции взрослого и самостоятельно;

· способен соотносить свойства предмета с его функциональным назначением;

· соотносит предмет и орудийные действия

Высокий уровень

· самостоятельно находит конструктивное решение в процессе манипуляции с предметами;

·  умеет планировать результаты своей деятельности

	
	Способен использовать возможности чувственного познания и осознанием свойства и качества окружающих объектов
	Пороговый уровень

· умеет созерцать предметы и явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на различие их качеств;

· умеет обобщать и систематизировать признаки, объединяя их по видовым группам;

· владеет средствами методами выполнения определенной задачи;

Продвинутый уровень

· выделяет в процессе восприятия несколько качеств предмета;

· сравнивает предметы, выделяя характерные признаки;

Высокий уровень

· ориентируется в пространстве и времени;

· ориентируется во всех внешних свойствах и отношениях предметов и явлений 

	
	Способен эффективно реализовывать познавательное отношение к окружающему миру
	Пороговый уровень

· имеет обобщенные представления об окружающем мире;

· задает вопросы взрослым на интересующую тему;
· умеет получать информацию, используя определенные источники
Продвинутый уровень

· выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей;

· самостоятельно исследует предметы, используя разные способы;
· использует символические средства для понимания окружающего (моделирование);

· проявляет эмоциональное отношение к окружающему миру

Высокий уровень

· через экспериментирование и практическую деятельность знакомится с окружающими миром;

· умеет ориентироваться в новой, нестандартной для ребенка ситуации;

· умеет принимать решения и применять знания в тех или иных жизненных ситуациях

	
	Способен использовать в деятельности представления о целостной картине мира
	Пороговый уровень

· видит и понимает окружающий мир;

· ориентируется в окружающем мире;

· осознает свою роль и предназначение в окружающем социальном мире;

· владеет навыками продуктивной деятельности

Продвинутый уровень

· соотносит свою деятельность с реально познавательными объектами;

· способен сделать умозаключение и выводы на основе имеющихся знаний и представлений

Высокий уровень

· умеет выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков;

· способен принимать решения;

· владеет приемами действий в нестандартных ситуациях;

· определяет способы контроля и оценки деятельности;

· решает творческие задачи

	Ценностная компетентность
	Испытывает ценностное отношение к окружающему миру
	Пороговый уровень

· владеет развернутыми и конкретными представлениями об окружающем мире;

· осознает ценностное отношение к этическим и нравственным нормам

Продвинутый уровень

· проявляет эмоционально-ценностное отношение в реальной деятельности и реальном поведении

Высокий уровень

· регулирует свое поведение и деятельность в соответствии с ранее усвоенными ценностными установками и чувствами по отношению к окружающему миру

· испытывает многоплановые эстетические потребности и эстетический интерес соизмерять свою деятельность с действующими эстетическими критериями и нормами

	
	Готов к присвоению материальной и духовной культуры
	Пороговый уровень

· имеет представление о материальной и духовной культуре;

· знает традиции и этнические особенности своего народа

Продвинутый уровень

· активно участвует в семейных и национальных праздниках;

· проявляет интерес к познанию материальной и духовной культуры
Высокий уровень

· активно участвует в семейных и национальных праздниках;

· проявляет интерес к познанию материальной и духовной культуры;

· проявляет толерантное отношение к особенностям и традициям других народов

	Здоровьесберегающая компетентность
	Имеет представление о своем теле и своих физических возможностях
	Пороговый уровень

· имеет представление о своем теле;

· знает и применяет правила личной гигиены;

· умет заботится о собственном здоровье, личной безопасности

Продвинутый уровень

· позитивно относится к своему здоровью

Высокий уровень

· умеет оценивать социальные привычки, связанные со здоровьем и окружающей средой;

· владеет способами самосовершенствования, эмоциональной саморегуляции, самоподдержки и самоконтроля

	
	Испытывает ценностное отношение к здоровому образу жизни
	Пороговый уровень

· владеет системой навыков и умений по уходу за своим телом;

· знает о здоровом образе жизни;

· имеет представление о том, что полезно и что вредно для здоровья;

· выполняет физические упражнения с целью укрепления своего здоровья

Продвинутый уровень

· активно участвует в оздоровительных мероприятиях (закаливание, утренняя гимнастика и т.д.)

Высокий уровень

· испытывает потребность в физической активности;

· испытывает потребность в освоении способов сохранения своего здоровья, ориентированных на самопознание и самореализацию;

· умеет оценивать собственное поведение и поведение сверстников с точки зрения здорового образа жизни

	
	Способен действовать в различных жизненных ситуациях без причинения вреда своему здоровью
	Пороговый уровень

· владеет знаниями о человеке и его здоровье;

· имеет представление об опасных для человека ситуациях и способах поведения в них

Продвинутый уровень

· соблюдает элементарные правила организованного поведения в окружающей действительности;

· знает и применяет правила поведения в экстремальных ситуациях

Высокий уровень

· проявляет осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для здоровья и жизни ситуациям


В соответствии с модернизацией дошкольного образования и на основании представлений его о содержании и организации, предложенных в ФГТ акцент со знаний, умений и навыков переносится на формирование общей культуры, развитие «качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность» и т.п. При этом решение данных задач предлагается реализовать при помощи построения образовательного процесса в соответствии с комплексно-тематическим принципом и принципом интеграции образовательных областей; в совместной деятельности взрослого и детей (непосредственно образовательная деятельность и деятельность в ходе режимных моментов), самостоятельной деятельности детей, во взаимодействии с семьями дошкольников.
Отказ от учебной модели организации пребывания воспитанников в детском саду требует обращения воспитателей и педагогов к новым формам работы, которые бы позволяли образовывать (обучать, воспитывать, развивать) дошкольников так, чтобы они об этом даже не догадывались. При этом очень важно строить образовательный процесс «на адекватных возрасту формах работы с детьми».

В основе реализации каждой образовательной области находятся следующие виды детской деятельности:

· двигательная деятельность (активность) («Здоровье»);

· игровая («Социализация»);

· трудовая («Труд»);

· коммуникативная («Коммуникация»);

· познавательно-исследовательская и продуктивная конструктивная («Познание»),
· продуктивная («Художественное творчество»).

Общий объем Программы рассчитан в соответствии с возрастными особенностями воспитанников, приоритетным (социально-личностное развитие через взаимодействие семьи и ДОУ) направлением их развития, спецификой образовательного учреждения и включает:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
· самостоятельную деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования
. 
Содержательный блок программы
В соответствии со сформулированными компетентностями, обусловливающими социально-личностное развитие детей дошкольного возраста, по каждой образовательной области определены направления работы, обеспечивающие реализацию экспериментальной программы.
Таблица 3

Направления работы, обеспечивающие реализацию программы

	Компетентность 
	Образовательная область
	Направление работы

	Социально-личностная
	Коммуникация

Здоровье

Познание

Художественное творчество

Труд 

Безопасность

Социализация
	

	Коммуникативная
	
	

	Сенсорно-познавательная
	
	

	Ценностная 
	
	

	Здоровьесберегающая 
	
	


� Парыгин Б.Д.Основы социально-психологической теории. – М., 1991





� Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 23 ноября 2009 г. N 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»
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